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Spravné stlacovat hrudnik je t€Zka prace. Abychom se unavili co nejpozdéji,
kolena mame Siroce od sebe co nejbliZze boku postizeného. Tim docilime nej-
vetsi stability svého téla, ale rovnéz dosdhneme toho, aby nase ramena byla nad
sttedem hrudniku postiZzeného. NaSe paZe jsou nataZené, béhem stlatovani je
v loktech nepokréujeme, tim docilime spravny prenos vahy naseho téla pfi stla-
¢ovéani hrudniku postiZzeného. Po kazdém stlaceni je potfeba hrudnik uvolnit,
aby se srdce mohlo naplnit krvi, ale nase ruce stile zlstavaji v lehkém kontak-
tu s k0zi hrudniku postiZzeného, ¢imZ zabranime jejich eventudlnimu nesprav-
nému posunuti.

Stlacovani hrudniku provadéné znacnou silou miiZe zpiisobit zlomeniny Zeber
a dokonce i tézké poskozeni vnitinich organt. Takové riziko 1ze minimalizo-

vat stlacovanim hrudniku ve spravném kompresnim bodg, tj.ve stfedu hrudni
kosti.

Postup zakladni podpory Zivota u dospélého

Zakladni podpora Zivota se skldda z nasledujiciho poradi tkonil (viz nasle-
dujici obrazek). Tento algoritmus doporucuje European Resuscitation Coun-
cil (Evropska rada pro resuscitaci) a pretiskujeme ho v oficidlnim ¢eském pte-
kladu se svolenim Ceské rady pro resuscitaci (www.resuscitace.cz).

Zikladni podpora ivota u dospilihe

o

| PFivolejte pomoc J
+*
| Uvolnéte dychaci cesty |

NEDYCHA NORMALNE?

| Zavolejte 155 ]
+
I 30 stlaéeni hrudniku I

+

2 umélé dechy
30 stladeni hrudniku

Obrizek 2.1, Algaritmus BLS € ERC 2005

Algoritmus zakladni podpory Zivota u dospélého
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1. Ujistéte se, Ze jste vy, postiZeny a dalsi okolostojici v bezpedi.
2. Zkontrolujte reakci postizeného (viz nasledujici obrazek).
Jemné zatfeste jeho rameny a hlasité se zeptejte: ,,CO JE VAM?*

Zkontrolujte reakci
postizeného

3.A. JestliZze odpovida:

Nechte postiZzeného v poloze, ve které jste ho nalezli, za pfedpokladu, Ze neni
dal$i nebezpedi.

Pokuste se odhalit problém a poskytnéte pomoc, jestliZe je tieba.

Pravidelné postiZzeného znovu vysetiujte.

3.B. Jestlize neodpovida

Volejte o pomoc (viz nésledujici obrazek).

volejte 0 pomoc
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Otocte postizeného na zada a potom uvolnéte dychaci cesty zaklonem hlavy
a pfizvednutim brady (viz nésledujici obrazek.).

Polozte svou ruku na
¢elo postiZzeného,
zakloiite mu hlavu

a pfizvednéte bradu

PoloZte svou ruku na Celo postizeného a jemné mu zaklangjte hlavu dozadu;
ponechte sviij palec a ukazovak volny, abyste mohli v pfipadé potfeby umé-
1ého dechu uzaviit jeho nos (viz nasledujici obrazek).

Spic¢kami svych prstii pod vrcholem brady postiZeného pfizvednéte bradu, aby
se oteviely dychaci cesty.

Jemné zaklanéjte
hlavu




