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7/6
SCHODISTE A RAMPY

7/6.1
OBECNE ZASADY A DOPORUCENI
PRO SCHODISTE A RAMPY

Vymezeni pojmii dle CSN ISO 67071 (730000)

Pozemni stavba (Building) je stavba, jejimZ jednim z hlavnich ticell je posky-
tovat ochranu jejim uzivatelim nebo vnitinimu obsahu, obvykle je ¢astecné
nebo Gplné uzaviend a je trvale umisténa na jednom misté. Podle ticelu, kte-
rému stavba slouzi, se jedna zpravidla o stavby obytné, obcanské nebo stav-
by pramyslové a zemédélské.

Vymezeni pojmii dle CSN 73 4130

Schodisté je stupriovita stavebni konstrukce uréend k prekondvani rozdilu vysko-
vych trovni chlizi. Skldda se ze schodistovych ramen a schodistovych podest.

Sikma rampa - sklonita stavebnf konstrukce urcena k prekonavanf rozdilu vys-
kovych trovni chiizi. Je tvotena néslapnou plochou rovinnou nebo zakfivenou.

Schodistové rameno je souvisla sestava schodistovych stupri(i, ve které jsou
nejméné tii vysky schodistovych stupnid.

Pozndmbka: Prekonavanf rozdilu vyskovych trovni jednou nebo dvéma vyska-
mi schodistovych stuprili se nepovazuje za schodistové rameno.

Schodistovy stupen, schod je prvek schodistového ramene urceny k preko-
navdni rGznych vyskovych drovni, jehoz rozmér vychazi z délky jednoho lid-

ského kroku.

Podesta je vodorovna plosina, spojujici nebo ukoncujici schodistovd rame-
na nebo Sikmé rampy, je urcend pro prechod a odpocinek osob pohybuji-
cich se po schodisti nebo $ikmé rampé. Podle vyskového umisténi vzhledem
k podlazim se rozezndvaji podesty podlazni, neboli hlavni a mezipodlazni,
neboli vedlejsi.

Schodhnice je $ikmy nosnik, podporujici schodistové rameno nebo schodis-
tové stupné.

Stupnice je horni vodorovna plocha schodistového stupné, na kterou se na-
Slapuije.

Podstupnice je piedni priblizné svisld plocha schodistového stupné.
Vystupni ¢ara je pomyslnd ¢ara spojujici predni hrany schodistovych stup-
na v teoretické ose vystupu. Zacind na hrané prvniho (ndstupniho) stupné
a kon¢i na hrané posledniho (vystupniho) stupné schodisté.

Cdst 7, Svislé konstrukce
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Funkéni pozadavky

§

Vybrané vyrobky
v souvislosti se schodisti
a Sikmymi rampami

listopad 2010

Dil 6, Schodisté a rampy

Sklon schodistového ramene (1) je tihel mez vodorovnou rovinou a vystup-
ni ¢arou. VyjadFuje se téZ tangentou tohoto Uhlu, tj. podilem vysky a Sitky
schodistového stupné.

Madlo je prvek slouzici k pfidrzovént p¥i chlizi po schodisti nebo $ikmé ram-
pé. Miize byt soudasti zabradli nebo samostatné osazeno na konstrukci
ohranicujici schodisté, napt. na sténé, ne na konstrukci oddélujici vytaho-
vou $achtu.

FUNKCNi POZADAVKY

Pozadavky na funkci schodist vyplyvaji nebo jsou uvedeny:

* vobecné zavaznych predpisech, jimiz jsou zejména:
— stavebni zdkon ¢ 183/2006 Sb.,
— wyhldska ¢. 268/2009 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na stavby,
— zdkon ¢. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky,

— narizeni vlddy ¢. 163/2002 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na vy-
brané stavebni vyrobky,

— nafizeni viddy ¢. 190/2002 Sb., kterym se stanovi technické poZadavky na sta-
vebni vjrobky oznacované CE, ve znéni narizeni vlddy ¢. 251/2003 Sb., a nari-
zenivlddy ¢. 128/2004 Sb.,

* v ceskych nebo evropskych technickych normach,
* v projektové dokumentaci, jako pozadavek projektanta - architekta, in-
vestora nebo stavebnika.

Pozndmka: vzhledem k ¢astym zménam legislativnich ptedpisti a norem je
tfeba pti praci s nimi pracovat vzdy s platnym znénim.

ZAVAZNE POZADAVKY

Zékladnf pozadavky stanovené stavebnim zdkonem a zdkonem o technickych poza-
davcich na vyrobky jsou uvedeny v kapitole 6/2.

Narizeni vlddy ¢. 63/2002 Sb., stanovi jako vybrané vyrobky v souvislosti se

schodisti a Sikmymi rampami zejména tyto:

* cement,

* betonarska vyztuz,

* prirodni kamenivo do betonu a malty,

* prisady do betonu,

* beton tridy C12/15 a w3,

* lehky beton pro nosné konstrukee,

¢ prefabrikované betonové vyrobky (z hutného i lehkého betonu) pro kon-
strukéni pouzitf,

* pramyslové vyrabéné malty pro omitky,

* vapno pro stavebni tcely,

* spony, tédhla, stropni zavésy, konzoly, opérné thelniky,

* konstrukéni vyrobky z rostlého dieva,
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konstrukénf lepené lamelové vyrobky a jiné lepené vyrobky ze dreva,
spojovaci prostredky pro konstrukéni vyrobky ze dieva,

smykové desky a hmozdiky, ozubené hmozdiky, desky s prolisovanymi tr-
ny, hiebikové desky pro konstrukéni dievéné vyrobky,

konstrukéni kovové stavebni dily,

kovové konstrukeni profily a plechy a dilce,

svafovaci materidly,

konstrukéni spojovact prostredky nosnych konstrukef (nyty, Srouby, cepy,
matice),

tepelné izolacnf vyrobky,

hydroizola¢ni materialy pro izolaci podlah,

tmely, maltoviny a lepidla,

vyrobky pro pozarn{ prepazky, tésnénf a ochranu,

vyrobky pro protipozarni ochranné natéry, obklady a nastfiky,

vyrobky pro impregnaci dfeva, ochranné natéry a povlaky dfeva a kovi,
sklo ploché nebo zakfivené bezpecnostni,

kovové a plastové kotvy do betonu,

stavebnf loziska a zavéry dilata¢nich spdr,

vyrobky pro osoby s omezenou schopnosti pohybu.

Ustanoventi § 8 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb., stanovi zdkladni poZadavky na stav-
bu, tedy i schodisté a rampy, které musi byt navrzeny a provedeny tak, aby
byly vhodné pti respektovani hospodarnosti pro zamyslené vyuziti a aby sou-
¢asné splnily (pfi bézné adrzbé a pisobeni bézné predvidatelnych vlivii po
dobu predpokladané existence) zakladni pozadavky, kterymi jsou:

mechanickd odolnost a stabilita,

pozarni bezpecnost,

ochrana zdravi, zdravych Zivotnich podminek a Zivotniho prostied:,
ochrana proti hluku,

bezpecnost pfi uzivant,

spora energie a ochrana tepla.

Ustanovent( § 9 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb., stanovi pozadavky tykajicich se me-
chanické odolnosti a stability, které souviseji se schodisti a rampami. Navrh
a provedeni schodisté nesmi zpisobit:

nahlé nebo postupné zticeni nebo destruktivni poskozeni vlastni stavby
nebo prilehlé stavby,

nepiipustné pretvoreni, které mlze narusit stabilitu, mechanickou odol-
nost, trvanlivost nebo uzivatelnost stavby i jeji ¢dsti,

poskozeni nebo ohroZeni provozuschopnosti ptipojenych technickych
za¥izeni v disledku deformace nosné konstrukee,

ohrozeni provozuschopnosti pozemnich komunikaci v dosahu stavby,
ohrozeni provozuschopnosti siti technického vybaveni v dosahu stavby,
stavebni konstrukce a stavebni prvky musi po dobu predpoklddané zi-
votnosti vyhovovat pozadovanému tcelu a odolavat viem zatizenim a vli-
vlim, kterym mohou byt vystaveny.

Cdst 7, Svislé konstrukce
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Oblast pozarni ochrany, souvisejici s konstrukei schodist a ramp, obsaze-
nou ve zrudené vyhlasce ¢. 137/1998 Sb. pokryva vyhldska ¢. 23/2008 Sb.,
o technickych podminkdch poZdrni ochrany staveb, na kterou se platna vyhldska ¢
268/2009 Sb. o technickyjch pozadavcich na stavby odkazuje. Ceské technické
normy, na které se odvolavaji jednotlivé paragrafy vyhlasky ¢. 23/2008 Sb.,
jsou souhrnné uvedeny v pfilohdch normy a vybrané z nich obsahuje ¢ast na-
$i kapitoly Pozadavky vyplyvajici z technickych norem.

Ustanoveni § 2 vyhlasky ¢ 23/2008 Sb. definuje v oblasti pozarni ochrany

souvisejici s konstrukei schodist a ramp nasledujici zdsady pro navrhovanf

a umisténf stavby:

* stavba musi byt umisténa a navrzena tak, aby podle druhu splnovala
technické podminky pozarni ochrany na

* odstupové vzdalenosti,

* pozarné nebezpecny prostor,

* piistupové komunikace a nastupnf plochy pro pozarni techniku.

* pfi navrhovani stavby musi byt podle druhu stavby splnény technické
podminky pozarni ochrany na

* stavebnf konstrukce a technologické zatizenf,

* evakuace osob a zvitat, stanovené v ceskych technickych norméch,
pokud zvlastni pravni predpis (Vyhldska ¢ 246/2001 Sb., o stanoven/
podminek poZdrni bezpecnosti a vykonu stdtniho poZdrniho dozory — vyhldska
,0 poZdrni prevenci) nestanovi jinak.

Podle ustanoveni § 3 wyhldsky ¢. 23/2008 Sb. Pozarni Gseky a pozarni riziko
musf byt pfi navrhovanf stavby vymezeny pozarni tseky a uréena pravdépo-
dobna intenzita pfipadného poziru v téchto pozarnich Usecich nebo jejich
c¢astech (pouzivany termin ,pozarni riziko).

Ustanoveni § 4 wyhldsky ¢. 23/2008 Sb definuje stupef pozarni bezpecnosti
jako schopnost stavebnich konstrukei pozérniho tseku nebo jeho ¢asti jako
celku odolavat tcinkiim pozaru z hlediska rozsiteni pozaru a stability kon-
strukce stavby. Stanovi se podle ceskych technickych norem podle druhu
stavby v zavislosti na

* pozarnim riziku,

* konstrukénim systému stavby a

* vysce stavby nebo poctu podlazi pfi zohlednéni polohy pozarniho tseku
v nadzemnim nebo podzemnim podlazi.

Ustanoveni § 5 wyhldsky ¢. 23/2008 Sb. stanovi pozarni odolnost stavebni

konstrukce a pozarniho uzavéru takto:

* pozarni odolnost stavebni konstrukce a pozarniho uzavéru pozarniho
tiseku musf byt s prihlédnutim k druhu konstrukce a stavby navrzena po-
stupem podle ceskych technickych norem,

* pozarné délici a nosna stavebni konstrukce u stavby se 3 a vice nadzem-
nimi podlazimi musf byt navrzena s pozarni odolnosti nejméné 30 minut,
nestanovi-li ¢eské technické normy pozarni odolnost vy3si. V piipadé po-
zarné délici a nosné stavebnfi konstrukce posledniho nadzemniho podla-
zi a pozarniho tseku bez pozarniho rizika se pozadavek na pozarni odol-
nost stanovi podle ¢eskych technickych norem,
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* pozarni uzavér prostoru, ve kterém je umisténa havarijnfjimka podle ces-
ké technické normy, musf splfiovat podminku pozarni odolnosti jako po-
zarné délici konstrukce, ve které je osazen, nejvyse véak 90 minut.

Podle ustanoveni § 6 vwyhldsky ¢. 23/2008 Sb. Reakce na ohert musf byt reak-
ce stavebni konstrukce vcetné stavebniho vyrobku uréeného k zabudovani
do stavby na ohen klasifikovana do tiid A az F véetné pfirazenych indexd
podle platné ceské technické normy.

Ustanovent § 10 vyhldsky ¢. 23/2008 Sb. stanovi pozadavky evakuace osob takto:

* Unikové cesty urcené pro evakuaci osob musi byt navrzeny tak, aby svym
typem, poctem, polohou, kapacitou, dobou pouzitelnosti, technickym
vybavenim, konstrukénim a materidlovym provedenim a ochranou proti
kouti, teplu a zplodindm odpovidaly pozadavkim této vyhlasky a plat-
nych ceskych technickych norem. Nouzovym osvétlenim musi byt vyba-
vena chranénd tnikova cesta a ¢astecné chranénd tnikova cesta, pokud
nahrazuje chranénou Unikovou cestu.

* oteviratelnost a priichodnost dvefi, které se nachdzeji na tnikové cesté,
musf odpovidat ¢eskym technickym normdam.

* nasdlapnd vrstva podlahy v chranéné tnikové cesté musi byt navrzena
z hmot tiidy reakce na oherl nejméné Cfl-s1.

* Unikova cesta musi byt vybavena bezpecnostnimi znackami, tabulkami
a texty s bezpe¢nostnim sdélenim za ti¢elem a v rozsahu nezbytném pro
usnadnénf evakuace osob.

Ustanoveni § 12 vwyhldsky ¢. 23/2008 Sb. Zatizeni pro haseni pozarii a zichranné

préce stanovi, ze pro tcinny a bezpe¢ny zdsah jednotky pozarni ochrany, po-

pripadé pro prvotni zdsah p¥i pozaru musi byt stavba navrzena a zajisténa

* pfistupovou komunikaci, véetné nastupni plochy pro pozarni techniku,

* vnitini a vnéjsi zdsahovou cestou, které komunika¢né navazuji na piistu-
povou komunikaci, v souladu s ¢eskymi technickymi normami a s nale-
zitostmi uvedenymi v priloze ¢. 3 vyhlasky Podrobnéjsi vymezenti technic-
kych podminek PO zafizeni pro haseni pozari a zachranné préce.

Ustanovent § 10 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb., stanovi s ohledem na ochranu zdra-

vi a zivotniho prostiedi nésledujici pozadavky:

* stavba musf byt navrzena a provedena takovym zplsobem, aby neohro-
zovala zivot, zdravi, zdravé zivotni podminky jejich uzivatel(i ani uzivatell
okolnich staveb a aby neohrozovala Zivotni prostredi nad limity obsazené
ve zvlastnich predpisech, zejména nasledkem:

- uvolnovanf latek nebezpecnych pro zdravi a Zivoty osob a zvitat,
- pfitomnosti nebezpecnych ¢éstic v ovzdusi,

- uvolfiovan{ emisi nebezpecnych zarenti, zejména ionizujicich,

- nedostate¢nych zvukoizola¢nich vlastnosti,

- nevhodnych svételné technickych vlastnosti.

Ustanoveni § § 11 a 12 vwyhldsky ¢. 268/2009 Sb. stanovi pro denni osvétlent, vét-

rani a vytapéni rovnéz i schodistového prostoru, popf. i ramp nésledujici:

* u nové navrhovanych budov musi ndvrh osvétleni v souladu s normovy-
mi hodnotami fesit denni, umélé i piipadné sdruzené osvétleni, a posu-
zovat je spolecné s vytapénim, chlazenim, vétranim, ochranou proti hlu-
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ku, proslunénim, v¢etné vlivu okolnich budov a naopak vlivu navrhované
stavby na stavajici zastavbu,

komunikaéni prostory musi mit umélé osvétleni v souladu s normovymi
hodnotami a musf byt odvétrany,

byty a dalsi mistnosti obytnych budov a pokoje ubytovacich zafizenf ne-
smi byt vétrany do spolecnych prostor a prostor komunikacnich.

Ustanovent § 14 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb. stanovi pro ochranu proti hluku a vi-
bracim nésledujici pozadavky:

stavba musf zajistovat, aby hluk a vibrace pisobici na osoby a zvitata by-
ly na takové drovni, ktera neohrozuje zdravi, zaru¢i no¢ni klid a je vyho-
vujici pro prostredi s pobytem osob nebo zviat, a to i na sousedicich po-
zemcich a stavbéch,

pozadovand vzduchovd neprlizvu¢nost obvodovych plasti budov, stén
a pficek mezi mistnostmi je ddna normovymi hodnotami,

pozadovand krocejova nepriizvu¢nost stropnich konstrukei s podlahami
je dana normovymi hodnotami,

véechna zabudovana technickd zafizeni piisobici hluk a vibrace musf byt
v budovéch s obytnymi a pobytovymi mistnostmi umisténa a instalovana
tak, aby byl omezen ptenos hluku a vibraci do stavebnf konstrukce a je-
jich $itenf, zejména do chranéného vnitiniho prostoru stavby,

instalaéni potrubf se musf vést a pripevnit tak, aby neptrendsela do chra-
nénych vnitinich prostor stavby hluk zpiisobeny pfi jejich pouzivani ani
zachyceny hluk cizi.

Ustanovent § 15 whldsky ¢. 268/2009 Sb. stanovi z hlediska bezpeénosti pfi
provadéni a uzivani staveb tyto podminky:

hlavni domovni komunikace v budovédch s obytnymi nebo pobytovymi
mistnostmi musi umozriovat prepravupiedmétiirozméri1 950 x 1 950
x 800 mm; u staveb, ve kterych je zajistovana zdravotni a socidlni péce,
musi umoznovat prepravu predmétii rozmér 1 950 x 1950 x 900 mm.
Uvedeny pozadavek se nevztahuje na rodinné domy a stavby pro rodin-
nou rekreaci,

pri provadéni staveb nesmi byt ohrozena bezpecnost provozu na pozem-
nich komunikacich a drahdch.

Vyhldska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 369/2001 Sb., o obecnych technickych po-
Zadavcich zabezpecujicich uZivdni staveb osobami s omezenou schopnosti pohybu a ori-
entace, ve znénf{ vyhldsky ¢. 492/2006 Sb. stanovi v piiloze ¢. 1 nasledujicf
pozadavky pro pfistup a uzivani staveb osobami s omezenou schopnostf
pohybu a orientace:

v ov*

povrch chodnikd, schodist, Sikmych ramp a podlah vnitinich komunikacf
musf byt rovny, pevny a upraveny proti skluzu. Hodnota soucinitele smy-
kového tieni musf byt nejméné 0,6, u Sikmych ramp pak 0,6 + tg o, kde
0. je Ghel sklonu rampy.

vy$kové rozdily vnéjsich a vnitinich komunikaci nesmi byt vyssi nez 20 mm,
jinak musf byt feseny Sikmymi rampami p¥ipadné zvedacimi zafizenimi,
sklon schodistového ramene nesmi byt vétsi nez 28 ° a vyska schodisto-
vého stupné vétsi nez 160 mm; to neplati pro bytové domy,
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* schodistova ramena a $ikmé rampy musi byt po obou stranach opatreny
madly ve vy3i 900 mm, kterd musf presahovat o 150 mm prvni a posledni
schodistovy stuperi, piipadné zacatek a konec Sikmé rampy s vyznacenim
v jejich padorysném primétu,

¢ $ikmé rampy musi byt Siroké nejméné 1 300 mm a jejich podélny sklon
smi byt nejvySe v poméru 1:12 (8,33 %).

* neni-li Sikma rampa del$i nez 3 000 mm, smi mit sklon nejvySe v pomé-
ru 1:8 (12,5 %); to neplati u staveb dom( s byty zvlastniho urceni, do-
mi zvldstniho urceni a domi uréenych pro zaméstnavani osob s tézkym
zdravotnim postizenim,

¢ $ikmé rampy musi mit po obou stranach ve vysi 250 mm vodicf ty¢,

* $ikma rampa del3f nez 9 000 mm musf byt prerusena podestou v délce
nejméné 1 500 mm. Podesty musi mit i kruhovd nebo jinak zakfivena Sik-
md rampa. Podesty Sikmych ramp musi mit délku nejméné 1 500 mm,

¢ stupnice nastupniho a vystupniho schodu kazdého schodistového rame-
ne nebo vyrovnavacich schod musf byt vyrazné kontrastné rozeznatel-
nd od okoli. U schodist v dopravnich stavbach a u mistnich komunikacf
musi byt stupnice oznacena pruhem Zzluté barvy sitky 100 mm na délku
schodu, ve vzdalenosti nejvyse 50 mm od hrany schodu. V ostatnich stav-
bach Ize pripustit kontrastni oznacenf celé stupnice, popfipadé jen pru-
hu. Kontrastni oznaceni podstupnice je nepfipustné,

* schodisté, rampy a konstrukce vybihajici do prostoru musf byt upraveny tak,
aby bylo zabranéno moznosti vstupu zrakové postizenych osob do prostoru

AT

s nizsi vyskou nez 2 200 mm v exteriéru a 2 100 mm v interiéru.

* pred vstupem do budovy musi byt vodorovnd plocha nejméné 1 500 mm Vstupy do budov
x 1 500 mm, pfi oteviranf dvefi ven nejméné 1 500 mmx 2 000 mm. Za vo-
dorovnou plochu se povazuje i plocha ve sklonu v poméru nejvyse 1:50
(2,0 %),

* vstupni dvefe musi umozriovat otevieni nejméné 900 mm; tento pozada-
vek plati i pro hlavni k¥idlo dvouk¥idlovych dvefi. Smi byt zaskleny od vy3-
ky 400 mm, nebo musf byt chranény proti mechanickému posgkozenf vo-
zikem, zejména zaskleny nerozbitnym sklem. Otevirava dveini k¥idla musi
byt ve vy3i 800 az 900 mm opatiena vodorovnymi madly pres celou jejich
$itku, umisténymi na stran opac¢né nez jsou zavéry, s vyjimkou dvefi au-
tomaticky ovladanych. Dvefe karuselového provedeni musi umoznit pri-
jezd osoby na voziku bez dal$ich podminujicich opattent, jinak musi byt
doplnény dalsimi oteviravymi dvefmi.

* podlahy mistnosti musi mit povrch se soucinitelem smykového treni nej- Vnitini prostory
méné 0,6; to neplati pro pro bytové domy,

* nejméné jedno okno musi mit pdkové uzavéry nejvyse 1 100 mm nad pod-
lahou; to neplati pro pro bytové domy,

* okna s parapetem a prosklené stény s parapetem niz$im nez 500 mm,
musi mit spodnf ¢ast do vysky 400 mm opatieny proti mechanickému po-
Skozenf a ve vysce 1 100 mm az 1 600 mm opatieny vyraznou pdskou -
ky nejméné 50 mm, nebo pruhem ze znacek o rozméru 50 mm x 50 mm,
vzdalenymi od sebe maximalné 150 mm, jasné viditelnymi proti pozadi,

* dvete musi mit svétlou $itku nejméné 800 mm, u staveb domd s byty
zvlastniho uréeni a domd zvlastniho uréeni, 900 mm. Prosklené stény ne-
bo dvere, jejichz zaskleni zasahuje nize nez 800 mm nad podlahou, musf

listopad 2010
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byt ve vysce 1 100 mm az 1 600 mm oznaceny vyraznou paskou sitky nej-
méné 50 mm, nebo pruhem ze znacek o rozméru 50 mm x 50 mm vzdale-
nymi od sebe maximdlné 150 mm, jasné viditelnymi oproti pozadi. Spod-
ni ¢ast takovych dvefi musi byt upravena obdobné jako prosklené stény.
Otevirava dverni kfidla musi byt ve vysi 800 az 900 mm opattena vodo-
rovnymi madly pres celou jejich $itku, umisténymi na strané opacné nez
jsou zavésy.

Ustanoveni § 16 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb. stanovi z hlediska Gspor energie

a tepelné ochrany tyto podminky:

* budovy musi byt navrzeny a provedeny tak, aby spotfeba energie na jejich
vytapéni, vétrani, umélé osvétleni, popfipadé klimatizaci byla co nejniz-
$i. Energetickou ndrocnost je tieba ovliviiovat tvarem budovy, jejim dis-
pozi¢nim Fesenim, orientacf a velikosti vypInf otvor(, pouzitymi materidly
a vyrobky a systémy technického zafizeni budov. P¥i navrhu stavby se mu-
si respektovat klimatické podminky lokality.

* budovy s pozadovanym stavem vnitintho prostiedi musi byt navrzeny a
provedeny tak, aby byly dlouhodobé po dobu jejich uzivani zaruceny
pozadavky na jejich tepelnou ochranu spliujicf
* tepelnou pohodu uZivateld,

* pozadované tepelné technické vlastnosti konstrukef a budov,
* nizkou energetickou naro¢nost budov.

* pozadavky na tepelné technické vlastnosti konstrukci a budov jsou dédny

normovymi hodnotami.

Ustanovenf § 19 whldsky ¢. 268/2009 Sb. stanovi pro stény a pticky schodist:

* vnéjsi stény a vnitini stény oddélujici prostory s rozdilnym rezimem vyta-
péni a sténové konstrukce ptilehlé k terénu musi spolu s jejich povrchy
splfiovat pozadavky na tepelné technické vlastnosti pfi prostupu tepla,
prostupu vodn{ pary a vzduchu konstrukcemi dané normovymi hodno-
tami

* nejnizsich vnitfnich povrchovych teplot konstrukce, zejména v mistech
tepelnych mostl v konstrukei a tepelnych vazeb mezi konstrukcemi,

* soucinitele prostupu tepla, véetné tepelnych mostl v konstrukei,

* linedrnich a bodovych cinitelG prostupu tepla pro tepelné vazby mezi
konstrukcemi,

¢ kondenzace vodnich par a bilance vlhkosti v ro¢nim priibéhu,

* privzdusnosti konstrukce a spar mezi konstrukcemi,

+ tepelné stability konstrukce v zimnim a letnim obdobi ve vazbé
ha mistnost nebo budovu,

* prostupu tepla obvodovym plastém budovy ve vazbé na dalsi kon-
strukce budovy.

* Sténa nebo pficka je vyhovujici z hlediska zvukové izolace, jestlize splriu-
je pozadavky stavebni akustiky na vzduchovou neprlizvu¢nost mezi mist-
nostmi v budovéch danou normovymi hodnotami dle charakteru uziva-
nych mistnosti nebo navrhovaného zplsobu uzivanych mistnosti.

Ustanoveni § 20 wyhldsky ¢. 268/2009 Sb. stanovi pro stropy - stavebni kon-
strukce souvisejici se schodisti a rampami nasledujici pozadavky:
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vnéjsi i vnitini stropni konstrukce musf spolu s podlahami a povrchy spl-
novat pozadavky na tepelné technické vlastnosti p¥i prostupu tepla, pro-
stupu vodnf pary a vzduchu konstrukcemi v ustdleném i neustaleném tep-
lotnim stavu, které vychdzi z normovych hodnot.

stropy spolu s podlahami a povrchy jsou vyhovujici z hlediska zvukové ne-
priizvuénosti, jestlize jejich vazend stavebnf nepriizvu¢nost a vazena nor-
malizovana hladina akustického tlaku krocejového zvuku splriuji mini-
malni pozadavky stavebni nepriizvu¢nosti dané normovymi hodnotami.

v,

Ustanoven( § 27 whldsky ¢. 268/2009 Sb. stanovi pro podlahy, povrchy stén
a stropli stavebni konstrukce souvisejici se schodisti a rampami nasledujicf
pozadavky:

podlahové konstrukce musi spliovat pozadavky na tepelné technické
vlastnosti v ustaleném a neustdleném teplotnim stavu véetné poklesu do-
tykové teploty podlah, a déle pozadavky stavebnf akustiky na krocejovou
a vzduchovou nepriizvu¢nost dané normovymi hodnotami. Souvrstvi ce-
|é stropni konstrukce se posuzuje komplexné,

podlahy vSech bytovych a pobytovych mistnosti musi mit protiskluzovou
dpravu povrchu odpovidajici normovym hodnotdm,

navrh a provedeni naslapné vrstvy se posuzuje i z hlediska protiskluznosti
zdlvodu zmén moznych vlivem vlhkosti. Pro posouzenivhodnosti podla-
hoviny se pouziji hodnoty deklarované vyrobcem v souladu s ptislusnou
technickou specifikaci vyrobku,

instalace uloZené v podlaze nesmf narusit vlastnosti podlahy pozadované
pro prislusny prostor,

povrch stén a pricek v prostorech, kde je nebezpeci vybuchu prachu, mu-
si byt hladky s omyvatelnou tpravou.

Ustanoveni §§ 22 a 23 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb., stanovi pro schodisté a Sikmé
rampy nasledujici pozadavky:

N3

Kazdé podlazi (mimo vstupni pfistupné p¥imo z upraveného terénu)
a kazdy uzitny padnfi prostor budovy musi byt ptistupné alespori jednim
schodistém (hlavni schodisté). Dalsi schodisté (pomocnd) se navrhu-
ji predevsim pro feseni tnikovych, poptipadé zdsahovych cest v soula-
du s normovymi hodnotami. Misto schodist Ize navrhnout $ikmé rampy,
které na tnikovych cestdch nesmi mit vétsi sklon nez 1 : 8.

Nejmensi podchodna a prichodna vyska schodist je ddna normovymi
hodnotami.

Vsechny schodidtové stupné v jednom schodistovém rameni musi mit
stejnou vysku, v pifmych ramenech i stejnou Sitku.

Nejmensi Sitky schodistového stupné a stupnice jsou dany normovymi
hodnotami.

nejvyssi pocet vysek schodistovych stupriti v jednom schodistovém rame-
ni je dan normovymi hodnotami. Stupnice schodistového stupné musf
byt vodorovnd, bez sklonu v p¥i¢ném i podélném sméru a jeji povrch musi
byt z materidlu odolného plsobeni mechanického namahanf a vlivil da-
ného prostredi,

sklon schodistovych ramen v bytech a bytovych domech je ddn normovy-
mi hodnotami,

nejmensi dovolend priichodna sitka schodistovych ramen, rozméry po-
dest a mezipodest, umisténi dvefi v prostoru podest a dal3i bezpe¢nostnf

Cdst 7, Svislé konstrukce
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pozadavky jsou ddny pro jednotlivé druhy staveb normovymi hodnota-
mi,

povrch podest vnitinich schodist musi byt vodorovny beze sklonu v p¥i¢-
ném i podélném sméru. Povrch podest vnéjsich schodist miize mit podél-
ny sklon ve sméru sestupu nejvyse 7%,

zebtikové schodisté je mozno navrhnout pouze pro obcasné pouzivani
omezenym poctem osob. Nejmensi priichodna $itka ramene zebtikového
schodisté a nejmensi schodistovd vyska schodistového stupné jsou dany
normovymi hodnotami,

protiskluzova tprava povrchu okraji schodistovych stupnd, podest vniti-
nich a vnéjsich schodist, celych stupnic Zebtikového schodisté a Sikmych
ramp mus{ splfiovat normové hodnoty,

ndvrh a provedeni naslapné vrstvy se posuzuje i z hlediska protiskluznos-
ti z dGvodu zmén moznych vlivem vlhkosti. Protiskluzové Gpravy stupnic
schodd nesmf vystupovat nad povrch stupnice vice nez 3 mm,

technické pozadavky na $ikmé rampy jsou dany normovymi hodnotami,
hluk pfenaseny ze schodist a podest do sousednich mistnosti musi splrio-
vat pozadavky stavebnf akustiky dané normovymi hodnotami,

prostor schodisté musf byt osvétlen a vétran.

Ustanovenf § 27 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb. stanovi pro zabradli nasledujici po-
Zadavky:

vechny pochizné plochy stavby, kde je nebezpeci padu osob nebo zvitat

a k nimz je mozny pfistup, se musi opatfit ochrannym zdbradlim, pop¥i-

padé jinou zabranou. Parametry zabradlf jsou dany normovymi hodno-

tami,

zabradli se musi zfidit na volném okraji pochlizné plochy, pred niz je vol-

ny prostor hlubsi a Sirsi, nez jsou normové hodnoty v zavislosti na zatfi-

déni pochiizné plochy,

zabradli se nemusi zfidit :

* pokud by branilo zakladnimu provozu, pro ktery je plocha urcena, ze-
jména nastupisté, rampy na nakladanfi, bazény a jevisté,

* volny prostor je zakryt konstrukci odpovidajici zatiZzeni pésim provo-
zem a splriujici pozadavky normovych hodnot,

¢ hloubka volného prostoru je nejvyse 3 m a na pochtizné plose je podél
jejiho volného okraje vytvoren nepochlizny bezpecnostni pas Siroky
nejméné 1 500 mm, ktery je zfetelné vymezen opatrenimi podle nor-
movych hodnot,

nejmensi dovolena vyska zabradli véetné madla schodist, Sikmych ramp

a vodorovnych ploch je ddna normovymi hodnotami,

zabradli a jeho zdbradelni vypli musi v zavislosti na zatfidénf pochtizné

plochy podle p¥istupu osob splfiovat pozadavky normovych hodnot,

hrozi-li nebezpeci podklouznuti nebo propadnuti, musi byt u podlahy za-

bradli opatfeno zidbradelni zardzkou stanovenou normovymi hodnota-

mi,

Sikmé zdbradli schodist a Sikmych ramp musf byt opatfeno zabradelnimi

madly, jejichz umisténi a provedeni je ddno normovymi hodnotami.



TECHNICKE POZADAVKY NA VYSTAVBU Cast 7, Dil 6, Kapitola 1, str. 11

Dil 6, Schodisté a rampy

Podle ustanoveni § 39 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb. musi mit prostor hlavniho do-
movniho schodisté bytového domu dennf osvétlent.

Ustanoven( § 40 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb., stanovi zvlastni pozadavky pro ro-

dinné domy a stavby pro individualni rekreaci takto:

¢ sklon schodistovych ramen hlavnich schodist do obytnych podlazi v ro-
dinném domé a ve stavbé pro rodinnou rekreaci nesmf byt vétsi nez 35 °;
nepresahne-li konstrukéni vyska 3000 mm, je mozno zvysit sklon schodis-
tovych ramen az na 41 °. Pocet vy3ek schodistovych stupridi v jednom ra-
meni smi byt nejvyse 18,

* u hlavnich schodist a u chodeb v rodinném domé a ve stavbé pro indivi-
dualni rekreaci musi byt nejmensi podchodnd vyska 2100 mm a nejmen-
s prichodnd sitka 900 mm; u pomocnych schodist (napf. sklepnich, do
pldniho prostoru) je nejmensi priichodnd sitka 750 mm.

Ustanoveni § 41 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb., stanovi zvlastni pozadavky pro

stavby se shromazdovacim prostorem, takto:

* vyskové rozdily na tnikovych cestdch ze shromazdovacich prostorli men-
$f nez 400 mm musi byt vyrovnany rampami se sklonem nejvyse 1: 12,

¢ schodisté uvniti shromazdovaciho prostoru a schodisté na tnikovych
cestach ze shromazdovaciho prostoru, uréend pro tnik vice nez 50 osob,
musi mit sklon schodistovych ramen od 25° do 35°. Jejich ramena mu-
si byt pfima. Schodisté ze shromazdovaciho prostoru, s vyjimkou scho-
dist v hledisti, musi mit podestu nejvyse po 15. stupnich a podesty pred
a za dvefmi. Podesta musi byt rozsitena tak, aby otevrenim dvefi nedoslo
k zlzenf zapocitatelné Sitky Ginikové cesty,

¢ $ikmé rampy v hledistich pfi délce nejvyse 3000 mm smi mit sklon nejvyse
1: 8 a musi mit protiskluzovou tpravu.

Ustanovent § 43 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb. stanovi zvlastni pozadavky pro stav-
by ubytovacich zafizeni takto:

* nejmensi prichozi $itka schodisté pro hosty i pro zaméstnance je
1100 mm.

Ustanoveni § 46 vyhldsky ¢. 268/2009 Sb., stanovi zvlastni pozadavky pro

stavby vyrobni a pro skladovani takto:

* schodisté musi mit prvni a posledni stuper schodistového ramene vyraz-
né rozeznatelny od okolni podlahy.

Pozadavky vyplyvajici z technickych norem

Pokud jde o pozadavky vyplyvajici z technickych norem, je vhodné dbat ze-

jména ustanoveni téchto norem:

o CSN 01 3420 Vijkresy pozemnich staveb — kreslent vykresii stavebni édsti, 2004,

o CSN 730580-1 Dennf osvétlent budov — Cdst 1: Zdkladni poZadavky, 1999,

o CSN 730580-2 Dennf osvétlent budov — Cdst 2: Dennf osvétlent obytnych budov,
1992,

* CSN 730580-3 Dennf osvétleni budov — Cdst 3: Denni osvétleni skol, 1994

* CSN 730580-4Denni osvétleni budov — Cst 4: Dennf osvétleni primyslovych bu-
dov,1994,

Cdst 7, Svislé konstrukce
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. C:SN EN 12464-1(360450) Svétlo a osvétleni — Osvétleni pracovnich prostorii —
Cdst 1: Vnitfni pracovni prostory,

+ CSN 73 0005 Modulovd koordinace rozmérii ve vystavbé, 1989,

o CSN 73 4130 Schodisté a sikmé rampy — Zakladni pozadavky, 2010,

* CSN 73 0831 Pozdrni bezpecnost staveb. ShromaZdovaci prostory, 2001,

* CSN 73 0833 Pozirni bezpecnost staveb. Budovy pro bydleni a ubytovdni, 2010,

* CSN 73 0835 Pozirni bezpecnost staveb. Budovy zdravotnickych zarizeni, 2006,

« CSN 73 0804 Pozdrni bezpecnost staveb. Vijrobni objekty, 2010,

+ CSN 73 4301 Obytné budovy, 2004,

« CSN 73 4305 Zatizovdnf bytii, 1988,

o CSN 73 5105 Vijrobni priimyslové budovy, 1993,

o CSN 73 5245 Kulturni objekty s hledistém — Podminky viditelnosti, 1986,

* CSN 73 5305 Administrativni budovy, 2005,

* CSN 73 6110 Projektovdni mistnich komunikaci, 2006,

* CSN 73 6201 Projektovdni a prostorovd uspordddni mostnich objekti, 2008,

o CSN 74 3305 Ochranné zdbradli, 2008,

* CSN 74 4507 Stanoveni protiskluzovyjch viastnosti podle povrchii podlah, 2007,

o« CSNEN 1991-1-1(730035) Eurokdd 1: Zatizeni konstrukei — Cdst 1-1: Obecnd
zatizeni, 2004,

« CSNEN 1992-1-1 (731201) Eurokdd 2: Navrhovdni betonovych konstrukci,

+ CSN P 73 0600 Hydroizolace staveb, 2000,

* CSN 73 0601 Ochrana staveb proti radonu z podloz, 2006,

o CSN P 73 0610 Sanace vihkého zdiva, 2000,

o CSN 73 0540-1 Tepelnd ochrana budov, 2005,

* CSN 73 0540-2 Tepelnd ochrana budov, 2007,

* CSN 73 0540-3 Tepelnd ochrana budov, 2005,

* CSN 73 0540-4 Tepelnd ochrana budov, 2005,

* CSN 73 0532 Ochrana proti hluku v budovdch, 2010,

o CSN 73 0420 Presnost vytycovdni staveb, 2002,

o CSNEN 934-2, -4,-6 (722326) Prisady do betonu, 2010, 2010, 2003,

* CSN 73 0202 Geometrickd presnost ve vystavbé, 1995,

 CSN EN 206—1 (732403) Beton (2001),

+ CSN 73 2480 Provddeéni a kontrola montovanych betonovych konstrukei, 1994.

DOPORUCENA OPATRENI

Schodisté jako celek

Schodisté spojuje riizné vyskové trovné a tvofi zpravidla dominantni kon-
strukci celé budovy i jeji raz. Chlize po schodech by méla byt bezpe¢na a po-
hodInd. Mnoho schodist viak pohodlny a ptijemny pohyb po schodech
neumoZiuje a je tedy nedostatkem. Schodisté jsou ¢asto navrhovana sice
v souladu s pozadovanymi predpisy, avsak na jejich hrani¢nich moznostech.
Je nutné si jiz pfi ndvrhu schodisté uvédomit, ze bude vétsinou slouzit oso-
bam viech vékovym skupin, tedy i lidem starym, nemocnym nebo naopak
détem. Pojem pohodIné schodisté muize byt relativni a pohled na uvedeny
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pozadavek se méni's vékem lidi. Bezpecny pohyb po schodech je vzdy nutné
zabezpecit. Je nutno respektovat pozadavky na stéhovani nabytku a noseni
bremen. Specidlni pozadavky vyplyvaji z pozarni bezpec¢nosti, pokud scho-
disté plni funkci chranéné nebo tnikové cesty. Bezpe¢ny musi byt nejenom
vystup po schodisti, ale i sestup.

Schodisté bezpecné, pohodIné a estetické vyzaduje jistou proporcionali-
tu, pravidelnost, rytmus a rad. Kazdy nedostatek v navrhu schodi je chod-
cem vniman velmi negativné. Z tohoto ddvodu je nezbytné vénovat schodis-
ti zvySenou pozornost. Nékdy se fika, Ze schodisté je ,vizitkou projektanta®.
Schodistovy prostor tvoff mnohdy dominantu domu a vytvaii i prvni dojem
o celé budové, je vyznamnym vyjadfovacim ndstrojem projektanta. Je nutno
jej navrhovat odpovédné a uvazené. Praktické zkusenosti projektanta jsou
vzdy vitany.

Spravné navrzené schodisté mize ovlivnit jak uméleckou, tak obecnou cenu
budovy. P¥i ndvrhu schodisté je tedy nezbytné spravné zvolit rozméry schodis-
tového prostoru, pomér sitky a vysky schodistovych stupnidi, jejich délku, sprav-
né umisténi a padorysny tvar. Uvedené parametry schodisté je nutno vhodné
zvoliti s ohledem na druh budovy a ekonomicky zddvodnéné néklady.

P¥i ndvrhu je nezbytné respektovat zékladni ustanovent platné CSN 73 4130
Schodisté a sikmé rampy: 2010. Oproti plivodni CSN 73 4130:1985, ze které vy-
chdzel text kapitoly, je upFesnéna a rozsitena ¢ast pojedndvajici o nazvoslovi
a definicich. Cést tiidéni schodist a Sikmych ramp je formulovéna obecné
tak, ze se tykd obou téchto konstrukénich soucasti. Problematika vieobec-
nych technickych pozadavki je rozdélena do dvou samostatnych kapitol,
pojednavajicich oddélené o ramenech schodist a Sikmych ramp a o podes-
tach schodist a $ikmych ramp. Pro navrh schodisté jsou vychozi nasledujicf
kriteria vybéru schodisté z hlediska zakladniho rozdéleni schodist podle:
a) umisténf (viz obr.) jako schodisté:
* vnitini - umisténé uvniti budovy, chranéné proti povétrnostnim vli-
vlim (desti, snéhu apod.),
* vngjsi - umisténé vné budovy, nechranéné, popt. nedostatecné chra-
néné proti povétrnostnim vliviim,
b) pouziti jako schodisté:
* hlavni - slouzicf jako zakladnf vertikalni pési spojeni v objektu (budové),
* pomocné - slouzici k obéasnému poutZiti pouze malym poctem osob.

Cdst 7, Svislé konstrukce
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Nazvoslovi schodist

a - ndstupni rameno

b - vystupni rameno

¢ - vyrovnavaci schodisté

d - vnéjsi (predlozené) schodisté
e - predloZeny stupér

f- podlazni podesta

g - mezipodlazni podesta

h - zrcadlo

c) sklonu ramen jako schodisté:

* rampové - se sklonem nad 10 ° do 20 °, s vyskou stupriti 85 az 130 mm,
* mirné - se sklonem nad 20 ° do 25 °, s vyskou stupnid 130 az 150 mm,
* bézné - se sklonem nad 25 ° do 35 °, s vyskou stupnid 150 az 180 mm,
* strmé - se sklonem nad 35° do 45°, s vyskou stuprid 180 az 210 mm,
* Zebfikové - se sklonem nad 45° do 58°, s vyskou stupnt 210 az 240 mm.

ZEBRIKY

Schodisté podle sklonu ramen

///
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Déle je nutno se rozhodnout pro volbu a vybér schodistovych ramen z nasle-
dujicich ptidorysnych tvarii:
a) pimych - vystupni ¢ara je ptimka,
b) zaktivenych - vystupni ¢dra je k¥ivka,
c) smiSenych - vystupni ¢dra je slozend z pfimek a k¥ivek.
Schodistové stupné se identifikuji podle:
a) polohy ve schodistovém rameni jako stupné (viz obr.)
* nastupni,

* vystupni,

* jalové,
* bézné.
L - DELKA RAMENE ¢
1 |
N )
w | STUPNICE ) ji;’; -
éi PODSTUPNICE — \3_14/ -
ES /jﬁ/ prd ~STUPEN VYSTUPNI
< =
x " \_STUPEN BEZNY
——

Oznaceni schodistovych stupriti vrameni

b) podle piidorysného tvaru jako stupné (viz obr.):
* rovné,
o kosé,
* zvlastni.

v o

Pidorysné tvary stupnit

Konstrukéni prvky schodist

Pro zptesnujici ndvrh schodisté je nezbytné navrhnout bezchybné nésledujici
konstrukéni prvky schodist, a to: schodistovd ramena, schodistové podesty
a schodistové stupné. Predni hrany schodistovych stupniil spojuje, v teoretic-

ké ose vystupu, pomysina vystupni ¢dra. Zacind na hrané prvniho nastupniho
stupné a kon¢i na hrané schodu posledniho, ktery ukoncuje stupné schodisté.

4

U pfimocarych schodist lezi vystupni ¢ara v ose ramene. Pouze u schodist se
zakfivenymi rameny je poloha vystupni ¢ary zavisla na priichodné itce scho-
distového ramene a lezi u priichodné sitky 900 mm ve vzdalenosti 300 mm,
u priichodné $itky 900-1200 mm ve vzdélenosti 400 mm od vnéjsiho okra-
je (tj. od okraje s vétsim polomérem), u priichodné sitky 1200-1800 mm ve
vzdalenosti rovnajici se 1/3 priichodné $itky od vnéjsiho okraje a u priichod-
né $itky 1800 mm a vétsi v ose schodistového ramene.

Na vystupni ¢are musi mit véechny schodistové stupné stejnou sitku.

Cdst 7, Svislé konstrukce
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Schodistova ramena

Schodistova ramena se déli podle polohy v podlazi na ramena nastupni
(prvni rameno v podlazi pfi vystupu), vystupni (posledni rameno v podlazi
pti vystupu) a mezilehla (ostatni ramena v podlaz).

Sklony schodistovych ramen hlavnich a vedlejsich schodist jsou uvedeny na
obrézku. Spodnf hranice je pouze doporucend, hornf je nejvySe dovolena.

Rozméry schodistovych ramen a stupnid:

L - ptidorysna délka schodistového ramene,
hg - vyska schodistového ramene,

b - Sitka schodistového stupné,

h - vyska schodistového stupné,

a - thel sklonu schodistového ramene.

Padorysna délka schodistového ramene L se méfi jako vodorovna vzdale-
nost hrany nastupniho a hrany ukoncujiciho stupné v rameni na vystupni
care.

Prichodna sirka schodistového ramene

Priichodna $itka schodistového ramene b, (viz obr. Priichodna sitka scho-

vV 7/

distového ramene) se méfi jako vodorovna vzdalenost mezi:

¢ ohranicujicimi konstrukcemi (napt. sténami, pilifi), pokud mezera mezi
schodisfovym ramenem a konstrukei nenf vétsi nez 50 mm,

* ohranicujici konstrukei a myslenou svislou rovinou vedenou vnéjsim okra-
jem ramene, pokud mezera mezi schodistovym ramenem a konstrukef
neni vétsi nez 50 mm,

* dvéma myslenymi svislymi rovinami vedenymi vnéjsimi okraji ramene.

A

Priichodna sitka schodistového ramene ma byt nasobkem 550 mm, coz je
Sitka pro priichod dospélého ¢lovéka. Nejmensi dovolenou priichodnou $if-
ku schodiStovych ramen b, min. pro jednotlivé druhy stavebnich objektd
stanovi pfislusné technické normy a dalsi prepisy.

U obytnych budov miize do této Sitky zasahovat z jedné strany nebo obou-
stranné:

* zabradlf nejvyse 50 mm,
* madla nejvyse 100 mm,
¢ schodnice nejvyse 200 mm

OO AT
a+b 100 max a+b 200 max

Priuchodna sirka schodistového ramene

Nejmensi dovolené priichodné sitky b, pro:

* pomocnd schodisté 550mm,
¢ hlavnf schodisté v rodinnych domcich 900 mm,
* ostatni hlavni schodisté 1100 mm.
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Podchodna vyska

Podchodnd vyska h; se méfi na svislici jako vzddlenost mezi hranou schodis-
tového stupné a konstrukei (podhledem) nad touto hranou. Nejmensi do-
volena podchodna vyska pomocnych schodist, schodist v rodinnych dom-
cich a uvniti dispozice bytu v bytovych domech je 2100 mm.

V ostatnich ptipadech se nejmensi podchodnd vyska h; urci v zavislosti na
sklonu schodistového ramene a podle vzorce:
750

cosa

h, =1500 + [mm)]

V pfipadé, ze se po schodisti predpokladd manipulace s rozmérnymi pred-
méty nebo zafizenim, je nutno jesté spocitat kolmou vzdalenost mezi vy-
stupni ¢arou a konstrukei (podhledem) nad vystupni ¢arou, tzv. prachod-

nou vysku h,.
Tato priichodnd vyska se uréi podle vzorce:

h, =750+1500cosc [mm]

\

N .
e
77

V
K

\Z\ 750/cosa.
1500+750/cosq|

1500
N\
T

\
h=

/
N\

Podchodna a pruchodnd vyska

a nesmf klesnout pod hodnotu 1900 mm u budov ob¢anskych a administra-
tivnich, bytovych domd a dom s bydlenim kolektivniho charakteru a rodin-
nych domkd (s vyjimkou schodist do podkrovi, kde je 1900 mm hodnotou
doporucenou). U budov vyrobnich a provoznich nesmi klesnout pod hod-
notu vyplyvajici z rozmér(i prenasenych predmétl a jejich manipulace po
schodisti.

Nejmensi dovolend podchodnd a priichodna vyska nesmf byt snizena zad-
nou konstrukef, ani zadnym zafizenim.

Cdst 7, Svislé konstrukce
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Schodistové stupné

Podle polohy ve schodistovém rameni se rozlisuje stupern:

¢ jalovy: stupeni v roviné dolnf podesty, jimz se neprekondva vyskovy rozdil
(rameno nemusi mit vzdy jalovy stuperi),

* nastupni: prvni dolnf stupen ve schodistovém rameni, které nema jalovy
stuper,

¢ bézny: stupen ve schodi$tovém rameni mezi stupném jalovym, popt. na-
stupnim a stupném vystupnim,

* vystupni: posledni hornf stuperi ve schodistovém rameni se stupnici v ro-
viné podesty (zpravidla ma jinou Sitku nez ostatni stupné).

Podle piidorysného tvaru je v ndvrhu mozno volit stupné:

* rovné: predni hrany schodistovych stupndi jsou ptimé a navzdjem rovno-
bézné (stupnice ma tvar obdélnika),

¢ kosé: predni hrany schodistového stupné jsou pfimé a nejsou rovnobéz-
né (stupnice md tvar lichobéznika),

* zvlastni: predni hrany schodistovych stuprili jsou kivky.

Vyska schodistového stupné

Vyska schodistového stupné h je svisld vzddlenost trovn{ prednich hran stup-
nic dvou po sobé nésledujicich stupnid.

VSechna schodistovd ramena téhoz schodisté (s vyjimkou ramen do sklepa
nebo na padu), maji mit stejné vysoké stupné.

Nejvétsi dovolené vysky schodistovych stupriti hlavnich a vedlejsich schodist:

* vngjsi (terénni) schodisté 150 mm,
* obcanské budovy (schodisté urcena prevazné pro vefejnost), spravni
budovy, koly, obchody, restaurace, divadla, kina apod. 160 mm,
* zdravotnické budovy 150 mm,
* vyrobni, provozni a administrativni budovy 180 mm,
* bytové domy a domy s bydlenim kolektivniho charakteru 180 mm,
* rodinné domy 200mm.

Nejvétsi dovolend vyska schodistovych stuprii pomocnych schodist je
210 mm.

Sitka schodistového stupné
Sitka schodiétového stupné b je vzjemna vzdalenost ptidorysnych préimé-
ti prednich hran dvou po sobé nésledujicich stupriti, je mérend na vystup-

7 NIV

ni care.

Nejmensi dovolend $itka schodistového stupné je 210 mm a nejmensi sitka
stupnice je 250 mm.

210 min.
|

4250 min.

Nejmensi sitka stupné
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Kosé a zvlastni stupné u zak¥ivenych a smiSenych schodistovych ramen dvou-
proudovych a viceproudovych (b, > 1200 mm) musf mit nejmen3f dovolenou
Sitku schodistového stupné a $itku stupnice ve vzdalenosti nejvyse 400 mm
od vnitintho okraje, tj. od okraje s mensim polomérem zakfiveni. Ve svém

nejuz$im misté musi mit $itku schodistového stupné alespori 130 mm.

Pomér vysky a 3itky schodistového stupné je zavisly na primérném lidském
kroku, coz je vodorovné 630 mm a svisle 310 mm. Vzajemny vztah mezi vy3-
kou h a sitkou b schodistového stupné je dan vzorcem:

2h+b=630mm

s moznou toleranci smérem dol(i az 0 30 mm (tj. 600 mm) za predpokladu,
ze nebude prekrocen nejvyse pripustny sklon schodistového ramene.

Pocet vysek schodistovych stupriti v jednom schodistovém rameni smf byt nej-
vy$e 16, u rodinnych domkd a pomocnych schodist 18. Pi vétsim poctu vysek
se musi schoditové rameno rozdélit podestou na dvé nebo vice ramen.

U dvouramennych a viceramennych schodist se doporucuje dodrzet ve vsech
ramenech téhoz schodisté stejny pocet vy3ek schodistovych stupnd. Preko-
navdni vyskového rozdilu jednou nebo dvéma vyskami schodistovych stuprid
se nepovazuje za schodisté (schodistové rameno) a z bezpe¢nostnich davo-
dd se nedoporucuje.

Stupnice schodistového stupné (v interiéru) musi byt vodorovnd, pt¥i¢n
sklon ve sméru sestupu nenf dovolen.

~

v o

Upravy hrany stupiti

Hrana schodistového stupné (tj. hrana stupnice a podstupnice) muze byt
zaoblena nebo zkosend. Nejvétsi dovoleny polomér zaobleni je 10 mm, nej-
vétsi dovoleny rozmér zkoseni je 25 x Smm.

Povrch schodistovych stupriti ma byt odolny proti mechanickému namaha-
ni, u vnéjsich schodist odolny proti vdem vliviim vnéj$iho prostiedi napt. vo-
dé, vlhkosti, zménam teploty apod.

Protiskluzové vlastnosti stupnice musi vyhovovat témto pozadavkdm:

* soucinitel smykového tfeni povrchu stupnice pti okraji schodistového
stupné musi byt nejméné t = 0,6 (spInéni pozadavku |ze dosahnout i pfi-
davnymi protiskluznymi tGpravami, napf. listami, Gpravou hran, profilo-
vanymi rohovniky, protiskluzovymi pasky),

* soucinitel smykového tienf na ostatnich plochdch stupnice musi byt nej-
méné t = 0,3; protiskluzové tpravy nesméji vystupovat nad povrch stup-
nice vice nez 3 mm.

listopad 2010
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Schodistové podesty (odpoéivadla)

Priichodnd sitka podlaznich a mezipodlaznich podest se musi rovnat nejmé-

né priichodné sifce prilehlych schodistovych ramen ve sméru tniku a nesmi
byt ziZena zddnym zafizenim.
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Prichodna sifka podest

Podlazni podesty se doporucuji nejméné o 100 az 200 mm $irsi nez je Sitka
prilehlych schodistovych ramen.

Délka mezipodlazni podesty, na které nedochazi ke zméné sméru pfi po-
hybu z jednoho schodistového ramene ke druhému nebo podesty vlozené
do schodistového ramene tak, aby nebyl prekrocen nejvyse dovoleny pocet
stuprili, musi odpovidat nejméné priimérné délce kroku 630 mm, zvétsené
o jednu $itku schodistového stupné prilehlych ramen.

ekl o
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Délka mezipodlazni podesty

Schodistové rameno musi mit od dvefi nalezity odstup. U hlavnich a ved-
lej$ich schodist musi mit dvefe oteviené na podestu takovou vzdalenost od
hrany nejblizsiho schodistového stupné nebo zrcadla, aby oteviené dveini
kfidlo v Zddné poloze nebranilo pohybu na tnikové cesté a nezuzovalo jeji
priichodnou sitku. U dvefi otviravych mimo podestu (napt. do bytu apod.),
musi byt vzdalenost vnitini hrany zarubné od nejblizsiho schodistového
stupné alespori 300 mm.
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Vzdalenost schodistového ramene od dve¥i

Povrch podest

Povrch podest (odpocivadel) ma byt z materialli stejnych mechanickych
vlastnosti jako povrch stupnic schodistovych stupnd.

Soucinitel smykového tieni povrchu podest vnitinich schodist musi mit hod-
notu nejméné p = 0,6.

YoV s

Podélny sklon podest (odpocivadel) vnéjsich schodist ve sméru sestupu ne-
smi byt vétsinez 7% (p = 0,6 + tga)

U pomocnych schodist musi byt odstup mezi dvefnim otvorem (dvere ote-
viravé k nebo od schodistového ramene) a hranou ukoncujiciho stupné nej-
méné 600 mm, mezi dvefnim otvorem a hranou ndstupntho stupné nejméné
300mm (u dvefi oteviravych od schodistového ramene) a musf byt nejméné
o 50 mm vétsi nez draha oteviran{ ktidla dvefi oteviravych ke schodistovému
rameni. Schodistova ramena, kterd jsou za sebou fazena ve tvaru L (zvlasté
pfi trojramennych schodistich), jsou navzdjem propojena rohovym odpoci-
vadlem. V tomto p¥ipadé je nutno se vyhnout fesenf, pfi némz se v jednom
misté soucasné prekonavaji dvé vysky stuprid.

300

4

7 L
Eobe b Fbeid

Vzdalenost schodistového ramene od dvefi u pomocnych schodist

Zavérem je nutno poznamenat, Ze vySe uvedena doporucenf jsou osvédce-
nymi doporucenimi vychazejicimi ze zkuSenosti a z norem soucasnych i star-
$ich. Casto jsou v textu pouzity formulace typu musi, smi, nesmi. Chceme-li,
aby schodisté mélo vskutku optimalni vlastnosti, pak tato imperativni vyjad-

Cdst 7, Svislé konstrukce

Povrch podest
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feni jednoznacné plati. Je v3ak tfeba védét, Ze se nejedna o zdvaznost danou
obecné zdvaznym predpisem a v pripadech, kdy pro to existuji raciondlni déi-
vody, miZe byt pouzito i FeSeni odchylné.
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